
FICHE AUTO EVALUATION ENGAGEMENT ECO CITOYEN ET DDE 

 2nde 1ere terminale 

Critères  
Commencer par le + évident 
pour aller vers le moins 
évident 

Je n’y 
pense pas 

Je 
réfléchis 
 

J’agis 
 

Je suis 
experte  
 

Je n’y 
pense pas 
 

Je 
réfléchis 
 

J’agis 
 

Je suis 
experte  
 

Je n’y 
pense pas 
 

Je 
réfléchis 
 

J’agis 
 

Je suis experte  
 

Eteindre les luminaires 
lorsque je quitte la pièce ou 
que la luminosité est 
suffisante 

            

Aérer en fin de journée             

Trier les déchets en les 
plaçant dans les bacs prévus à 
cet effet 

            

Ne pas laisser couler l’eau du 
robinet inutilement 

            

Utiliser la juste quantité de 
produits 
(étiqueter les produits avec 
dosage conseillé)  

            

Limiter/supprimer les 
consommables 

            

Porter des équipements de 
protection individuelle (gants, 
masque, lunettes) 
appropriées aux techniques  

            

Privilégier les appareils à 
faible intensité énergétique 
(classement énergétique) 
choix lampe UV ou LED 

            

 


